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 شرایط برداشت و انبارداری کنجد به منظور کاهش ضایعات و حفظ کیفیت آن 

 2جلال محمدزادهو  1*مسعود یقبانی
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 مركز كشاورزي، مهندسی و فنی تحقيقات استادیار بخش -2ایران.  مشهد، ترویج كشاورزي، و آموزش تحقيقات، سازمان

 .ایران گرگان، ترویج كشاورزي، و آموزش تحقيقات، سازمان گلستان، طبيعی منابع و كشاورزي آموزش و تحقيقات

 

 چکیده
زمانی از شود و هاي قدیم در ایران كشت میاز زمانبوده كه ترین گياهان روغنی جهان كنجد یکی از قدیمی

گرمسيري در سطوحی در ایران اكثرا كشاورزان در مناطق گرمسيري و نيمه فت.رصادرات مهم كشور به شمار می

موجب  ،كاربرد روزافزون روغن استحصالی از این گياه در صنعتطرفی از  .كنندمحدود اقدام به كشت كنجد می

ترین مراحل از مهمترین و حساسه است. در سطح كشور شدافزایش سطح زیركشت آن  برايافزایش تقاضا 

كه تاثير بسزایی در كاهش ضایعات حين برداشت و  آن استو عمليات پس از برداشت كنجد برداشت  زراعی

براي جلوگيري از افت محصول در بسياري مواقع . حفظ كيفيت پس از برداشت و در طول مدت نگهداري دارد

ها هاي پایينی و باز شدن اولين كپسولزرد شدن حدود نيمی از برگكنجد با ظهور اولين علایم رسيدگی یعنی 

صورت سروپا )چاتمه( در معرض هفته به 2صورت عمودي یک تا هاي كنجد را بهپس از درو دسته .شودمی درو

راي بها باز شود و بذرها را بتوان از آنها خارج نمود. شدن همه كپسولتا ضمن خشک دادهجریان هوا قرار 

درجه  17 دماي حدوددر  و( درصد 6)رطوبت  شده هداري كنجد به مدت طولانی باید محصول كاملاً خشکنگ

 .گرددنگهداري  سلسيوس

 انبارداري، زمان برداشت، كنجد، كيفيت.های کلیدی: واژه

 
 myaghbani@yahoo.com نویسنده مسوول:*

http://jop.areeo.ac.ir/
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 بیان مسئله
از آنجا  و بوده هندوستان آنوطن اصلی باشد كه میترین گياهان زراعی روغنی جهان كنجد یکی از قدیمی

به نقاط دیگر دنيا راه یافته است. البته شواهد و دلایلی وجود دارد كه منطقه افغانستان و ایران را به موطن 

شود و زمانی از صادرات مهم هاي قدیم در ایران كشت میاز زمان . كنجدنمایدهایی از كنجد معرفی میگونه

گرمسيري در سطوحی محدود اقدام ایران اكثرا كشاورزان در مناطق گرمسيري و نيمهدر  فت.ركشور به شمار می

مناطق اصلی كشت آن عبارتند از  و شوداستان كشور كاشته می 22 این محصول در. كنندبه كشت كنجد می

و  هاي شمالی و جنوبی، جيرفت )كرمان(، دشت مغان )اردبيل(، بوشهروزستان، فارس، خراسانخ هاياستان

هکتار( ليکن  18450) كنجد در كشور متعلق به استان خوزستان استآبی  كشت زیر ایلام. بيشترین سطح

هکتار( )آمارنامه  8700) باشدهاي خراسان بزرگ میبيشترین سطح زیر كشت دیم كنجد مربوط به استان

هاي روغنی بالاترین ميزان درصد روغن، در ميان دانه 60تا  55انه كنجد با داشتن حدود (. د1400كشاورزي، 

ها بيش از ميزان توليد در كشور است كه این صنایع ميزان نياز داخلی به دانه كنجد در اكثر سال. روغن را دارد

 ،از سوي دیگر كاربرد روزافزون روغن استحصالی از این گياه در صنعتد. كنرا مجبور به واردات این دانه می

ترین در حال حاضر بزرگدر سطح كشور شده است. ش سطح زیركشت آن افزای برايموجب افزایش تقاضا 

 . هستند نيجریهتوليدكنندگان تجاري كنجد هند، چين و 

 

 

 

 

 

 

 

 
 انواع مختلف دانه کنجد. -1شکل 

 

مرغی شکل مسطح و كوچکی هستند كه طعم چرب و خوشمزه دارند. رنگ دانه هاي تخمدانه ،دانه كنجد

رنگ روشن هاي با اي مایل به قرمز یا سياه باشد. دانهكنجد بسته به نوع و رقم آن ممکن است سفيد، زرد، قهوه

روغن  ،ترتر و سفتانواع بزرگ تر در مقایسه باتر و نرمهاي كوچکنسبت به انواع تيره، درصد روغن كمتر و دانه
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منبع عالی براي مس و منبع بسيار خوبی براي منگنز است بلکه منبع خوبی نه تنها انه كنجد . ددنبيشتري دار

)كمالی  باشد، روي، موليبدن، سلنيوم و فيبر غذایی می1نيز براي كلسيم، منيزیم، آهن، فسفر، ویتامين ب

 .(1395اردكانی و اعلایی، 

كيلوگرم به ازاي هر هکتار  550متوسط كنجد  عملکرد، ميزان 2019در سال  فائو اعلام سازمانبراساس 

به طور مثال بازدهی كشت براي كشوري مانند ؛ است كه این مقدار در كشورهاي توليد كننده متفاوت است

باشد. طبق آمارنامه میكيلوگرم در هکتار  517كيلوگرم در هکتار است كه این مقدار براي ميانمار  1400چين، 

)آمارنامه كشاورزي،  كيلوگرم گزارش شده است 1000، متوسط عملکرد كنجد در ایران 99-98كشاورزي سال 

1400.) 

سزایی در كاهش ضایعات و كيفيت كنجد ناسب برداشت كنجد از نظر رسيدگی، تاثير بهاز آنجا كه زمان م

هاي پایينی با نزدیک شدن زمان برداشت برگ برداشت شده دارد، لذا توجه به این مسئله حائز اهميت است.

ز پایين به ها در كنجد ارسيدگی كپسول. شوندهاي تحتانی باز میشروع به زرد شدن نموده و همزمان كپسول

هاي پایينی و افت ها از كپسولها باعث ریزش دانهگيرد. انتظار براي رسيدن تمامی كپسولبالا صورت می

شود. براي جلوگيري از افت محصول در بسياري مواقع كنجد را با ظهور اولين علایم رسيدگی یعنی عملکرد می

ارقام درحاليکه اكثر  نمایند.ها برداشت میكپسولهاي پایينی و باز شدن اولين زرد شدن حدود نيمی از برگ

ها هاي كنجد، منجر به ریزش دانهدرحال كشت از نظر ریزش هنگام برداشت حساس بوده و شکوفا بودن كپسول

گردد، ليکن تحقيقاتی در زمينه ارقام ناشکوفا و مقاوم به ریزش نيز در دست بررسی و انجام هنگام برداشت می

  است.
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سییيار  ازجمله كنجد انبارداري محصول گياهان روغنی هییم با توجه به ميزان روغن و فسادپذیري آنها ب و در م

نیید پوشی است. بذر كنجد از آنجا كه مصارف متعددي دارد براي انبارداري نيز قابل چشمبازده اقتصادي غير نيازم

هییدی كه طی آن كاهش وزن دانه بر اثر تغذیه آفات در انبار روي میهاي كمّشرایط مختلفی است. خسارت در  ،د

علاوه بر اثر حرارت و مناطق گرمسير مانند خوزستان، فارس، جيرفت و سایر مناطق جنوبی بسيار شدید است. به

 شوند.هاي كيفی میيت نموده و موجب بروز خسارتها نيز فعالرطوبت زیاد در انبار، علاوه بر آفات، كپک

 (راهکار) معرفی دستاورد
 برداشت کنجد

سییول ،در زمان برداشت دستی و سنتی تییه ،هاقبل از رسيدگی كامل همه كپ پییس از درو ها درو میبو شییوند. 

نیید صورت سروپا )چاتمه( در معرض جریان هوا قرار میهفته به 2صورت عمودي یک تا هاي كنجد را بهدسته ده

ها را با تکان توان دانهها باز شود و بذرها را بتوان از آنها خارج نمود. سپس میتا ضمن خشک شدن همه كپسول

آوري نمود. براي جلوگيري از افت عملکرد و از جمع، براي آن در نظر گرفته شده استها در محلی كه دادن بوته

مییودهاي كنجد از قبل باید كف انبار یا محل خرمن بوتهبين رفتن دانه در . هاي كنجد را با وسایل مناسب عایق ن

مییام برخی مناطق كه امکانات برداشت مکانيزه وجود دارد با ظهور علایم رسيدگی و قبل از  شییدن ت رسيدن و باز 

سییط صورت تقریباً سبز( عمليات درو بهها )بهها روي بوتهكپسول کییانيزه تو نییدهصییورت م جییام می دروكن شییود. ان

مییدت ها در خرمن نگهداري میآوري و براي خشک شدن و امکان باز شدن كپسولهاي درو شده جمعبوته شود. 

بییاینتفاوت است. بعد از خشک شدن نسبی بوتهنگهداري در خرمن بسته به شرایط و دماي محيط م ، ها را با كم

 (.1394)مقصودي، كوبندیا با چوب میو كوب یا با خرمن
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 انبارداری

، در صورت انبارداري نامناسب با كاهش قوه ناميه ،هاي بذري باشددر مواردي كه هدف از انبارداري استفاده

چه درجه حرارت انبار كمتر باشد، عمر نگهداري بذر در انبار بيشتر . هربوجود خواهد آمدهاي بذري خسارت

چه است. هر سلسيوسدرجه  5تا  -5بهترین درجه حرارت انبار براي نگهداري بسياري از بذور در حدود ود. شمی

درصد بيشتر  25تا  20شود. رطوبت انبار نباید از شتر باشد، اثر سوء بر قدرت بذر كنجد بيشتر میرطوبت انبار بي

 گيرد. پيش از ورود محصول، داخل انبار باشود. عمل تهویه در انبار براي هوادهی و كاهش رطوبت صورت می

پاشی گردد. بذرهاي تحویلی به ولدر هزار محل 5تا  3 هایی مانند دیازینون، سوین، مالاتيون به نسبتكشحشره

انبار باید سالم، خشک، تميز و عاري از هر گونه آفت انباري باشند و درصورت وجود آفات انباري در داخل بذرها 

هاي فستوكسين اقدام شود. جهت جلوگيري از تجمع رطوبت و حرارت، انبار باید نسبت به ضدعفونی آنها با قرص

 (.1393سحاقی و همکاران،)ا دداراي تهویه مناسب باش

درصد  45براي رطوبت نسبی حدود  كه با افزایش رطوبت انبار باید دماي انبار كم شود. مثلاًتوجه اكيد این

 15-16دماي انبار نباید از ، درصد برسد 60 مناسب است، اما اگر رطوبت به سلسيوس درجه 20دماي حدود 

شود، از كيسه گونی پلاستيکی استفاده می كه معمولاً رهاي بذبيشتر شود. در چيدن كيسه سلسيوسدرجه 

ها نباید روي زمين قرار گيرند و حدود یک متر از دیوارها فاصله داشته باشند. كيسهبایستی توجه داشت كه 

اتيلنی قرار داد تا امکان بازرسی توده بذري و تهویه فراهم گردد. هاي چوبی و یا پلیها را باید روي پالتكيسه

هاي مؤثر و متداول ها نباید از دو سوم ارتفاع انبار بيشتر شود. در مبارزه با آفات انباري یکی از روشتفاع تودهار

علاوه بر روش مبارزه د. در بازار وجود دارن محتلفهاي مبارزه استفاده از تركيبات شيميایی است كه به شکل

هاي شود در كشورهاي پيشرفته استفاده از پرتوجام میوسيله تركيبات شيميایی گازي انشيميایی كه عمدتاً به

 . (2011 ،بنت) مرسوم است ،آیندوجود میبه 60اي مواد رادیواكتيو مانند كبالت گاما كه از تشعشعات هسته
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هاي چرب غيراشباع خواص دارویی و همينطور ميزان بالاي اسيدشرایط انبارداري در گياه كنجد با توجه به 

اي از اهميت زیادي برخوردار است. شرایط نامناسب محيطی و همچنين شرایط هاي تغذیهمفيد از نظر شاخص

شده  گزارشد. نامناسب انبارداري مانند رطوبت نسبی بالا و دماي بالا باعث كاهش كيفيت اوليه بذر خواهد ش

گردد، ليکن افزایش دما افزایش رطوبت نسبی منجر به شروع مجدد فعاليت متابوليکی در جنين میاست كه 

   (.2014)ليما و همکاران،  شوداي آن میسبب تنفس بيشتر دانه و كاهش مواد ذخيره

اسيدهاي چرب ات تغييركنجد طی نگهداري در شرایط مختلف، ضمن بررسی بررسی استخراج روغن  در

زنی و زنی كل، سرعت جوانهتأثير متقابل دما و رطوبت بذر و زمان بر صفات درصد جوانهرش شد روغن، گزا

دار شد. با تأثير زوال بذر بر تركيب اسيدهاي چرب بذر نيز معنیعلاوه بر این دار است. شاخص بنيه بذر معنی

دهاي اولئيک و لينولئيک كاهش افزایش زوال بذر اسيدهاي چرب پالمتيک، استئاریک و لينولنيک افزایش و اسي

درجه  10درصد، دماي  13یافت. بيشترین درصد اسيد چرب لينولنيک مربوط به تيمار بذرها با رطوبت 

)عاليوند و همکاران،  درصد افزایش یافت 71 ماه انبارداري بود كه نسبت به شاهد 5و مدت زمان  سلسيوس

1394). 

كلزا، گلرنگ و كنجد  *نگهداري بر قابليت انبارداري بذرهاي پرایم شدهبررسی اثر شرایط مختلف در 

با افزایش مدت زمان انبارداري، همچنين با افزایش مقدار رطوبت انجام شد كه نتایج آن نشان داد  آزمایشی

این  هاي مورد بررسیكند و در اغلب شاخصبنيه بذرها به مرور كاهش پيدا می ،محتوي بذر و دماي انبارداري

رخ داد كه نشانگر تأثير  سلسيوسدرجه  30درصد و دماي  17هاي ابتدایی در تيمار رطوبت كاهش در همان ماه

 ها در حفظ كيفيت بذرها بود. بنديبيشتر شرایط نگهداري نسبت به زمان انبارداري و نوع بسته

ترین و مهمترین عوامل وان اصلیعندر نهایت با مقایسه تأثير عوامل گوناگون، دما و محتوي رطوبت بذر به

)نيکومرام و توكل  شدندكاهش ميزان زوال بذرها در طول انبارداري در بذرهاي كلزا، گلرنگ و كنجد معرفی 

درصد رطوبت  6شود و تنها هنگامی كه تقریبا كنجد در مزرعه خشک میهمانطور كه ذكر شد  .(1397افشاري، 

توانند باعث مسدود همچنين میو  شوندرطوب منجر به توليد روغن كمتر میهاي مشود. دانهوجود دارد، انبار می

هاي قارچی هستند. بنابراین، اطمينان از گيري شوند. به علاوه، آنها مستعد بيماريهاي روغنشدن دستگاه

  .(1395ی، )كمالی اردكانی و اعلای ها به اندازه كافی پيش از انبار آنها در مخازن، حياتی استخشک بودن دانه

 

 
 چه، برریشه ظهور و زنیجوانه طول جوانه در متابوليکی هايفعاليت تنظيم طریق پرایمينگ بذر عملياتی است كه از *

 است. موثر گياه عملکرد و زنیسرعت و یکنواختی جوانه افزایش كلی بطور و هاگياهچه توسعه و زنیجوانه
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 توصیه ترویجی

انجام  هاها روي بوتهو باز شدن تمام كپسولگی كامل با ظهور علایم رسيدگی و قبل از رسيدبرداشت كنجد  -

 شود. 

 كه شودها در خرمن نگهداري آوري و براي خشک شدن و امکان باز شدن كپسولهاي درو شده جمعبوته -

 .مدت نگهداري در خرمن بسته به شرایط و دماي محيط متفاوت است

بذرهاي تحویلی به انبار باید سالم، خشک، تميز و عاري از هر گونه آفت انباري باشند و درصورت وجود آفات  -

جلوگيري از تجمع  برايهاي فستوكسين اقدام شود. انباري در داخل بذرها نسبت به ضدعفونی آنها با قرص

 .بت و حرارت، انبار باید داراي تهویه مناسب باشدرطو

 . گرددو از آن در برابر باران، رطوبت و جانوران موذي محافظت شود كنجد با پوست در شرایط خشک انبار  -

روي زمين سيمانی قرار  بندي شده نباید مستقيماًاي بستهه، دانهسرایت رطوبت از كف انباربه دليل احتمال  -

 6باشند، كمتر از تميز و فاقد هر گونه بذور علف هزر هاي كنجد باید براي ذخيره طولانی مدت، دانهند. گير

 .درصد ذخيره شوند 50 تقریباًنسبی با رطوبت  درجه سلسيوس 18درصد رطوبت داشته باشند و در دماي 

 منابع
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 ت.و ارتباطا
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مجله علوم ، در شرایط مختلف نگهداري (Sesamum indicum) فيزیولوژیک و بيوشيميایی بذرهاي كنجد
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